EFEKTIVITA EEG BIOFEEDBACKU 2002

1. Účinky referované u klinických stavů – studie v časopisech v Medline

	Diagnóza
	 Počet studií

	Porucha pozornosti a hyperaktivita
	 
	50

	Epilepsie
	 
	50

	Úzkostné/neurotické poruchy
	 
	27

	                                                        z toho:              Generalizovaná úzkostná porucha
	17
	

	                                                                                 Posttraumatická stresová porucha
	5
	

	                                                                                 Fobie
	3
	

	                                                                                 Obsesivně kompulzivní porucha
	2
	

	Závislost na návykových látkách
	 
	26

	                                                        z toho:                                   Závislost na alkoholu
	16
	

	                                                                                                      Závislost na drogách
	8
	

	                                                                                                      Závislost na tabáku
	2
	

	Traumatické zranění hlavy
	 
	13

	Ochrnutí (paralýza) - ovládání počítače myšlenkou
	 
	7

	Deprese
	 
	6

	Bolest hlavy
	 
	6

	Nespavost
	 
	5

	Migréna
	 
	5

	Chronická bolest
	 
	5

	Chronický únavový syndrom
	 
	4

	Poruchy učení
	 
	3

	Tinitus
	 
	3

	Fibromyalgie
	 
	2

	Laryngální dyskineze
	 
	1

	Tiky
	 
	1

	Tourettův syndrom
	 
	1

	Koronární srdeční choroba
	 
	1

	Mozková mrtvice
	 
	1

	Autismus
	 
	1

	Tardivní dyskineze
	 
	1

	Poruchy motoriky
	 
	1

	
	
	

	CELKEM V MEDLINE:
	
	28 DIAGNóz

	
	 
	

	
	
	

	České studie:
	
	

	Lehké mozkové dysfunkce / Porucha pozornosti a učení
	 
	4

	Vývojové vady řeči
	 
	1

	Afázie
	 
	1

	Dětská mozková obrna
	 
	1

	Lišej
	 
	1


Klinická sdělení:

příznivě ovlivněných EEG biofeedbackem referováno přes 200 stavů u více než 10 000 případů.

2. Ověřenost účinnosti U JEDNOTLIVÝCH STAVů dle počtu studií:

	Stav
	Celkem studií
	Celkem počet subjektů
	Kontrol. studií

	Kognitivní funkce
	50
	1698
	(z 27 publikací)
	7

	Epilepsie
	50
	352
	(z 24 publikací)
	12

	Závislosti (alkohol, drogy, kouření)
	30
	239
	 (z 9 publ.)
	7

	Úzkostné poruchy
	25
	147
	(z 16 publ.)
	1

	Prožívání - zvláštní stavy vědomí
	15
	158
	(z 2 publ.)
	

	Deprese
	11
	1
	(z 1 publ.)
	

	Traumatické zranění hlavy
	11
	75
	(z 8 publ.)
	2

	Bolest hlavy a migréna
	10
	14
	(z 2 publ.)
	1

	Chování a osobnost
	9
	10
	(z 2 publ.)
	1

	Poruchy imunity
	9
	19
	(z 6 publ.)
	

	Senzorické funkce
	6
	40
	(z 1 publ.)
	

	Spánek
	5
	67
	(z 5 publ.)
	1

	Bolest
	5
	x
	x
	

	Jiné neuropsychiatrické a psychosomatické stavy
	23
	102
	(z 12 publ.)
	2

	Výzkumné studie (neklinické)
	35
	30
	(z 1 publ.)
	

	Review
	47
	6
	(z 1 publ.)
	x

	CELKEM                                                              340
	2958
	(ze 117 publ.)
	34


3. KONTROLOVANÉ STUDIE – METODY:
	
	Počet studií

	Kontrolní soubor / design
	34

	Kontrolovaná případová studie
	20

	CELKEM:
	54


4. AKTUALITA STUDIE :

	dekáda
	počet publikací

	1970 -1979
	128

	1980 -1989
	344

	1990 -1999
	119

	2000 -
	  49


5. PRAMEN PUBLIKACE:

	 
	Vědecké časopisy v Medline 

* tučně vyznačené = publikace s nadprůměrným počtem článků
	počet článků

	1
	Applied Psychophysiology and Biofeedback (Biofeedback and Self-Regulation)
	67

	2
	Psychophysiology
	13

	3
	Clinical  Electroencephalography
	10

	4
	International Journal of Psychophysiology
	10

	5
	Journal of Consulting and Clinic Psychology
	8

	6
	EEG and Clinical  Neurophysiology
	7

	7
	Epilepsia
	7

	8
	Perceptual and Motor Skills 
	7

	9
	Pavlovian Journal of Biological Science
	5

	10
	Science
	5

	11
	Clinical  Neurophysiology
	4

	12
	IEEE Transactions on Rehabilitation Engineering 
	4

	13
	International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis 
	4

	14
	Journal of Clinic Psychology
	4

	15
	Alcohol Clinical and Experimental Research
	3

	16
	Annals of New York Academy of Science 
	3

	17
	Biological Psychiatry
	3

	18
	Biological Psychology
	3

	19
	International Journal of Addiction
	3

	20
	Journal of Head Trauma Rehabilitation
	3

	21
	Neuroreport
	3

	22
	Psychosomatic Medicine
	3

	23
	Seizure
	3

	24
	Addictive Behavior
	2

	25
	American Association for the Advancement of Science
	2

	26
	American Psychology 
	2

	27
	Archives for Physical Medicine Rehabilitation
	2

	28
	Comprehensive Psychiatry
	2

	29
	Epilepsy Research
	2

	30
	Experimental Neurology
	2

	31
	International Journal of Neuroscience 
	2

	32
	Journal of Clinic Neurophysiolgy
	2

	33
	Journal of Medical Engineering Technology
	2

	34
	Journal of Neurology and Neurosurgery Psychiatry
	2

	35
	Nature
	2

	36
	Neuroscience Letters
	2

	37
	Pain
	2

	38
	Acta Astronautica 
	1

	39
	Advanced Neurology
	1

	40
	American Journal of Chinese Medicine
	1

	41
	American Journal of Psychiatry 
	1

	42
	American Journal of Psychotherapy 
	1

	43
	American Scientist 
	1

	44
	Annals of Internal Medicine
	1

	45
	Archiv fur die Psychiatrie und Nervenkrankheit
	1

	46
	Archives of General Psychiatry
	1

	47
	Archives of Neurology
	1

	48
	Archives of Psychiatry
	1

	49
	Behavioral Medicine
	1

	50
	Brain
	1

	51
	Brain Research Bulletin 
	1

	52
	British Journal of Psychiatry 
	1

	53
	British Journal of Social and Clinical Psychology 
	1

	54
	Canadian Journal of Neurological Sciences 
	1

	55
	Canadian Psychiatric Association Journal 
	1

	56
	Clinical Journal of Pain
	1

	57
	Ear Nose Throat Journal
	1

	58
	Encephale 
	1

	59
	European Neurology
	1

	60
	Experimental Aging Research
	1

	61
	Experimental Brain Research
	1

	62
	Fiziologia Čeloveka
	1

	63
	HNO
	1

	64
	Hospital Programs 
	1

	65
	Child Abuse and Neglect
	1

	66
	Integration Physiology and Behavioral Sciences 
	1

	67
	International Journal of Language and Communicatives Disorders 
	1

	68
	International Journal of Psychiatry Medicine
	1

	69
	Irish Medicine
	1

	70
	Journal of Addictive Disorders
	1

	71
	Journal of American Society for Psychosomatic Dental Medicine
	1

	72
	Journal of Assoc Physicians India 
	1

	73
	Journal of Behavioral Therapy and Experimental Psychiatry
	1

	74
	Journal of Biomedical Engineering
	1

	75
	Journal of Community Health 
	1

	76
	Journal of Consulting Psychology
	1

	77
	Journal of Experimental Psychology in Genetics
	1

	78
	Journal of Learning Disabilities
	1

	79
	Journal of Personality and Clinical Studies
	1

	80
	Journal of Psychotherapy
	1

	81
	Kybernetik
	1

	82
	Medical Clin. of North America 
	1

	83
	Medical Science and Sports Exercise
	1

	84
	Minerva Medicine
	1

	85
	Neurology
	1

	86
	Neurology and Psychiatry
	1

	87
	Neuroscience and Behavioral Physiology
	1

	88
	Neuroscience Biobehavioral Review 
	1

	89
	New Jersey Medicine
	1

	90
	Newsweek
	1

	91
	Pediatric Clinician of North America
	1

	92
	Perception 
	1

	93
	Proceedings of Association of Applied Psychophysiology and Biofeedback
	1

	94
	Psychiatria Polska 
	1

	95
	Psychology Report
	1

	96
	Psychotherapy and  Psychosomatics 
	1

	97
	Scandinavian Journal of Behavior Therapy
	1

	98
	Seminars in Psychiatry 
	1

	99
	Activitas Nervosa Superior (ČR)
	1

	100
	Zeit Schrift fur Experimental Psychologie 
	1


	Celkový počet článků v Medline
	274
	 

	Celkový počet časopisů abstraktovaných v Medline
	100
	 

	Průměrný počet článků na časopis
	2,74
	 

	Časopisy nad průměr (se 182 články)
	23
	 


	 
	Prameny mimo Medline
	počet publikací

	1
	Journal of Neurotherapy
	22

	2
	Medical Psychotherapy (plus Advances in Medical Psychotherapy)
	4

	3
	Journal of Biofeedback
	4

	4
	Child Study Journal
	4

	5
	EEG Spectrum (www.eegspectrum.com)
	3

	6
	Biofeedback, Behavior Therapy, and Hypnosis
	3

	7
	Headache
	3

	8
	NeuroRehabilitation
	3

	9
	Grant Ministerstva školství ČR
	2

	10
	Informatorium mateřské školy
	2

	11
	1. lékařská fakulta UK, celostátní sympozium EEG biofeedback
	2

	12
	World Congress of Sport Psychology
	1

	13
	Trans American Academy for Ophthalmology and Otolaryngoloy 
	1

	14
	National Head Injury Syllabus
	1

	15
	Subtle Energies
	1

	16
	Institut pro další vzdělávání pracovníků ve zdravotnictví - konference
	1

	17
	Journal of Transpersonal Psychology
	1

	18
	Journal of Medical Society of New Jersey
	1

	19
	Headache Quaterly
	1

	20
	Grantová zpráva Ministerstva zdravotnictví ČR
	1

	21
	Filozofická fakulta UK - rigorozní práce
	1


	22
	Česká pediatrie (v tisku)
	1

	23
	California Biofeedback Society
	1

	24
	Behavioral Modification
	1

	25
	Archiv für Psychologie
	1

	26
	Megabrain Report
	1

	27
	Association of Applied Psychophysiology and Biofeedback - konference
	1

	28
	U.S. Office of Education Grant
	1

	29
	Archives of Clinical Neuropsychology
	1

	 
	Celkem
	70


	Celkem publikací mimo Medline
	70
	 

	Celkem  pramenů mimo Medline
	29
	 


6. KRITÉRIA ÚČINNOSTI:

	 
	OBJEKTIVNÍ KRITÉRIA - významné statistické zlepšení
	Počet aplikací

	 
	A. Fyziologické parametry
	 
	 

	1
	EEG - celkem
	 
	44

	
	                              z toho:                                                                       Klinické EEG
	20
	

	
	                                                                                                                Kvantitativní EEG 
	22
	

	2
	Evokované potenciály
	 
	8

	3
	Pomalé kortikální potenciály (SCP)
	 
	6

	4
	EMG
	 
	5

	5
	Tepová frekvence
	 
	4

	6
	Kožní odpor
	 
	2

	7
	Počet T4 lymfocytů
	 
	2

	
	CELKEM
	 
	71

	 
	B. Klinické symptomy
	 
	 

	8
	Frekvence epileptických záchvatů
	 
	29

	9
	Příznaky zranění hlavy
	 
	8

	10
	Abstinence/abuzus alkoholu nebo drog
	 
	8

	11
	Nástup/trvání spánku
	 
	7

	12
	Chronický únavový syndrom
	 
	4

	13
	Deprese
	 
	4

	14
	Migréna, bolesti hlavy (frekvence záchvatů)
	 
	5

	15
	Afázie
	 
	1

	16
	Tiky
	 
	1

	17
	Tinitus
	 
	1

	18
	Roztroušená skleróza - MS
	 
	1

	19
	Autismus
	 
	1

	23
	Lišej
	 
	1

	24
	Chronická bolest
	 
	1

	25
	Kriminální recidíva
	 
	1

	26
	Laryng. dyskineze
	 
	1

	27
	Ictus
	 
	1

	28
	Úzkost
	 
	1

	 
	CELKEM
	 
	76

	 
	C. Psychologické a pedagogické testy
	 

	29
	Testy akademických dovedností (WRAT, čtenářský kvocient aj.)
	 
	12

	30
	Wechslerův inteligenční test pro děti WISC
	 
	11

	31
	TOVA
	 
	11

	32
	Ovládání počítače myšlenkou
	 
	10

	33
	State-Trait Anxiety Scale (STAI)
	 
	4

	34
	Conners Parent Rating Scale - CPT
	 
	4

	35
	Subjektivní pohoda
	 
	3

	36
	Řízení alfa
	 
	3

	37
	Minesota Multiphasic Inventory - MMPI
	 
	3

	38
	Hypnabilita, sugestibilita
	 
	3

	39
	DSM III/IV klin. škály ADHD
	 
	3

	40
	Beck Depression Inventory
	 
	3

	41
	Číselný čtverec
	 
	2

	42
	Benton Visual Retention Test
	 
	2

	43
	Word Fluency Test
	 
	1

	45
	Vnímání času
	 
	1

	46
	Verbální dovednosti u dyslexie
	 
	1

	47
	Taping Test
	 
	1

	48
	Symbol Digit Modalit. Test
	 
	1

	49
	SNAP Rating Scale
	 
	1

	50
	Přesnost střelby
	 
	1

	51
	Personal Orientation Inventory - POI
	 
	1

	52
	Peabody Picture Vocab. Test
	 
	1

	54
	Monitorování radaru
	 
	1

	55
	Millon Clinical Multiaxial Inventory - MCMI
	 
	1

	56
	Kreativita
	 
	1

	57
	Kognitivní fungování (nespecifikováno)
	 
	1

	58
	Grooved Pegboard
	 
	1

	59
	Differential Diagnostic Test
	 
	1

	60
	Conners Parent Rating Scale
	 
	1

	61
	Berry Visual Motor Integration - BVM
	 
	1

	62
	ADD Evalution Scale - ADDES
	 
	1

	 
	CELKEM
	 
	93

	 
	Celkem APLIKACÍ 
	 
	240

	 
	z počtu studií
	 
	147


CLINICAL ELECTROENCEPHALOGRAPHY

Official Journal of EEG and Clinical Neuroscience Society.

Zvláštní číslo o EEG biofeedbacku (2000/1): 7 referátových studií. 

Klinická efektivita nezávislými neurology hodnocena jako 

- prokázaně efektivní u diagnóz: porucha pozornosti, epilepsie, úzkostné poruchy

- pravděpodobně efektivní u deprese, závislosti, traumatické zranění hlavy, schizofrenie. 

(Adresa: Clinical EEG, 805 W. Liberty Dr., Wheaton, IL 60187 USA, Fax: 001.630.653.6233; mail: kevkj@aol.com)

Česká republika:

publikované původní studie efektivity EEG biofeedbacku do 1999: 9 studií, 161 subjektů, 2 publikace v Clinical Electroencephalography, kontrolované 3. 

Prokázaná efektivita:

lehké mozkové dysfunkce včetně  předškolní LMD, vývojové vady řeči, afázie, dětská mozková obrna. 

Klinických stavů příznivě ovlivněných cca 60.

Neurolog prof. Faber úspěšně oponoval grantový výzkum ministerstva školství "Efektivita EEG biofeedbacku u LMD", u 30 subjektů prokázal signifikantní zlepšení EEG (proti kontrolnímu souboru), Wechslerova testu inteligence a testů čtení, pozornosti a paměti (1999).  

PhDr. Tyl 1998 úspěšně oponoval grantový výzkum ministerstva zdravotnictví, prokázal normalizaci EEG u 40 subjektů. 

PhDr. Tylová v kontrolované studii 35 subjektů s poruchou pozornosti a hyperaktivitou prokázala významné zlepšení v testech inteligence a čtení (oponentura FF UK).
